EXTRAORDINARY PRACTICE
CONFERENCES

2019

Conference 1
EXTRAORDINARY INTEGRATIVE HEALTH

Thursday 8am - 5:30pm
SECTION 1

1) Summary of US Healthcare
2) US Healthcare

Drug Side Effects
3) Statins
4) NSAIDs
5) SSRIs
6) Antipsychotics
7) Aspirin
8) Acetaminophen
9) Cipro - Quinolones
10)Floroquinolone Toxicity
11)Oral contraceptives
Nutrition- Digestion- Gastrointestinal Health
12)Anticholinergics
13)Diet, Life Expectancy, and Chronic Disease
14)Gluten
15)Lectin Avoidance List
16)Vegetarian Diet
17)Vegan
18)Smoothies
19)Green tea
20)Pistachios
21)Flaxseed
22)Linoleic Acid
23)Fruit Antioxidant ORAC
24)GMOs-Glyphosate-RoundUp



25)Food Hypersensitivity

26)Intestinal Health

27)Intestinal Health II

28)Digestive Health - per Lisa Carson ND

29)GI Stool Effects Profile - Lisa Carson ND

30)SIBO - Lisa Carson ND

31)Acid Reflux

32)Barrett’s Esophagus

33)Aloe vera

34)Autoimmune gastritis

35)Gastritis

36)H. pylori

37)Yeast

38)S. boulardii

39)Biofilm

40)Parasites

41)Giardia

42)Enzyme support

43)Detoxification

44)Constipation

45)Diarrhea

46)Nausea

47)Gastroenteritis

48)Irritable Bowel Syndrome

49)Inflammatory Bowel Disease

50)Colitis Protocol-Diarrhea Support-C. difficile

51)Diverticulitis

52)Steatorrhea

53)Celiac

54)Short Bowel Syndrome

55)Proctitis Hemorrhoids
Vitamins- Minerals

56)ADVANCED CLINICAL TESTING FOR OPTIMAL OUTCOMES PowerPoint
57)THE SECRET TO UNDERSTANDING SUPPLEMENTS
58)Vitamin A

59)Vitamin B1

60)Vitamin B2

61)Vitamin B3

62)NADH

63)Vitamin B5

64)Vitamin B6 - P5P

65)Folate - Folic acid

66)Vitamin B12

67) Vitamin C



68)Vitamin D
69)Vitamin E
70)Tocotrienols
71)Vitamin K
72)Serine
73)Choline - Phosphatidylcholine
74)Carnitine - TMAO
75)Glutamine
76)Glutamate
77)0leic acid
78)Inositol
79)Asparagine
80)Calcium
81)Magnesium
82)Magnesium Indications and Forms
83)Manganese
84)Zinc

85)Copper
86)Copper Control
87)Iron Deficiency
88)Boron
89)Molybdenum
90)Selenium
91)Silver

SECTION 2

Nutrients and Botanicals

92)Alpha lipoic acid
93)Amino acids
94)Tyrosine
95)Taurine
96)Lysine
97)N-acetylcysteine
98)L-theanine

99)Quercetin
100) Astaxanthin
101) Resveratrol

102) Pterostilbene
103) Pycnogenol
104) Hawthorn
105) Olive leaf
106) Basil

107) Berberine
108) Elderberry



109)
110)
111)
112)
113)
114)
115)
116)
117)
118)
119)
120)
121)
122)
123)
124)
125)
126)
127)
128)
129)
130)
131)
132)
133)
134)
135)
136)
137)
138)
139)
140)
141)
142)
143)
144)
145)
146)

Goldenseal
Oregano

Thyme

Omega-3 fish and fish oil
Rhodiola

Panax ginseng
Bacopa

Ginkgo

Boswellia

Gotu kola
Passionflower-Chrysin
Cordyceps
Ashwagandha
Black Cumin Seed 0il
Schisandra

Reishi

Chaga

Lion’s mane
Ginger

Turmeric

Cat’s claw

Licorice Root
Marshmallow Root
Cat’s Claw
Magnolia-Honokiol
Astragalus

Kava kava

Lemon Balm
Saffron

Valerian
Fenugreek

Lobelia

Thuja

Rose essential oil
Tea tree oil

Neem

Rutin

PQQ

Heavy Metals - Neurotransmitters

147)
148)
149)
150)
151)
152)

Mercury amalgams
Mercury detoxification
Lead

Cadmium and arsenic
Aluminum

Titanium



153) Tin
154) Glutathione

155) NAC
156) Dopamine
157) Serotonin
158) GABA
159)

Genetics

160) 23andme.com
161) 2018 Gene

162) First priorities
163) MTHFR

164) MTHFR1

165) MTHFR A1298
166) MTRR/MTR

167) COMT

168) MAO

169) CBS

170) GAD1 -Glutamate to GABA
171) BHMT1 - BHMTS8
172) AHCY

173) PEMT

174) Vitamin D Taq
175) Vitamin D Bsm

176) ACAT

177) SOD

178) GIF, TCN1, TCN2 - B12 transport from blood to cells
179) NOS

180) Nitric oxide
181) CYP1B1

Hormones
182) Estrogen Dominance
183) Potential Hormone Effects
184) Hormone Formation
185) Understanding Hormones
186) Bioidentical Hormone Use

187) Hot Flashes
188) Shatavari

189) Vitex

190) Royal jelly
191) Testosterone
192) Pomegranate

193) Growth Hormone/IGF-1
194) DHEA
195) DHEA to Testosterone



196) Pregnenolone

197) SHBG

198) Estrone sulfate

199) Aromatase Inhibitors

200) 5 Alpha Reductase Inhibitors
201) Progesterone

202) Low progesterone

203) Prolactin
204) Oxytocin
205) Leptin
206) Adiponectin
207) Thyroiditis
208) Hypothyroid
209) Hyperthyroid
210) Hyperparathyroidism
211) Hypercalcemia
212) Adrenals
213) Aldosterone
SECTION 3
Women'’s Health
214) Estrogen Dominance
215) Breast Health
216) Mastalgia
217) Breast Imaging
218) Fibrocystic Breasts
219) Ovarian Cysts
220) PCOS
221) Uterine Fibroids
222) Hysterectomy

223) Endometriosis

224) Cervical Dysplasia

225) HPV

226) Trichimonas

227) Premenstrual Health

228) OCPs

229) Vitex

230) Premature ovarian failure

231) Shatavari

232) Vaginal Dryness

233) Lichen Planus

234) Urinary Incontinence
235) Overactive bladder
236) Pelvic floor dysfunction
237) Interstitial cystitis

238) Perimenopause



239) Menopause

240) Hot Flashes

241) Royal jelly

242) Fertility Support

243) Pregnancy and the Early Years
244) Retinopathy of Prematurity

245) Slipped capital femoral epiphysis
246) Sudden Infant Death Syndrome
247) Neonatal and Early Pediatric Issues - in Pregnancy
248) Miscarriage

249) Vaccines

250) MMR

251) Gardasil

Men'’s Health - Sexuality
252) Prostate Health
253) Benign Prostatic Hypertrophy

254) Saw Palmetto

255) Prostatitis

256) Sexuality

257) Sexual Intimacy Protocol
258) Maca

259) Epimedium

260) Tribulus

261) Peyronie’s disease
262) Varicocele

Abdominal Organs
263) Liver Health
264) GGT
265) Detoxification
266) Hepatitis A
267) Hepatitis B
268) Hepatitis C
269) Cirrhosis
270) Liver Fibrosis
271) Ammonia
272) Ascites

273) Peritonitis
274) Gallbladder Health
275) Pancreatitis

276) Type 1 Diabetes

277) Prediabetes-Diabetes
278) Berberine

279) Metformin

280) Metformin Instructions



281) Kidney stones

282) Obstructive nephropathy
283) Oxalates

284) Kidney Health

285) Creatinine

286) Proteinuria

287) Nephritis

288) Polycystic kidneys

289) Renal fibrosis

290) Interstitial Cystitis

Joint - Muscle - Bone - SKin - Hair
291) Joint Health
292) Muscle Health
293) Tendons
294) Low back pain
295) Gout
296) Uric Acid
297) Bone Health
298) Scoliosis
299) Horsetail
300) Osteomyelitis
301) Osteonecrosis
302) Hypercalcemia
303) Fibromyalgia
304) Raynaud’s
305) Multiple Chemical Sensitivity
306) Restless Leg Syndrome
307) Sciatica
308) Carpal Tunnel - Trigger Finger
309) Skin Health
310) Psoriasis
311) Eczema
312) Tinea versicolor
313) Seborrhea
314) Acne-Rosacea
315) Burns
316) Dry skin
317) Fibrosis
318) Dupytren’s
319) Warts
320) Plantar Warts
321) Seborrheic keratosis
322) Sunburn
323) Mosquito Bites
324) Herpes



325) Shingles — Herpes zoster
326) Poison Ivy

327) Hair & Nail

328) Fungal toenails
329) Skin infection

330) Scabies

331) Mosquito bites
332) Pressure Ulcers
333) Leg Ulcers

334) Wounds

335) Scars

336) Keloids

337) Hyperpigmenation
338) Vitiligo

339) Photodermatoses
340) Photosensitivity
341) Porphyria cutanea tarda

342) Lichen planus
343) Sweat

344) Grey Hair
345) Skin aging
346) Wrinkles

6:30pm Dinner

Friday 8am-noon

SECTION 4

Lungs - Heart - Circulation
347) Lung Health
348) Asthma
349) COPD
350) Cough
351) Pleurisy
352) Pulmonary emboli
353) Idiopathic Pulmonary Fibrosis
354) Cardiovascular Health

355) Congestive Heart Failure
356) Right ventricular hypertrophy
357) Pulmonary Hypertension

358) Atrial Fibrlllation

359) Carotid

360) Stroke

361) Subarachnoid hemorrhage
362) Hemorrhagic stroke



363)
364)
365)
366)
367)
368)
369)
370)
371)
372)
373)
374)
375)
376)
377)
378)
379)
380)
381)
382)
383)
384)
385)
386)
387)
388)
389)

Blood Pressure

CoQ10

Olive Leaf Extract
Pycnogenol

Hawthorn

Aortic Anuerysm

Angina

Epimedium

Myocardial Infarction
Coronary artery restenosis prevention
Artery plaque
Nattokinase
Homocysteine
Cholesterol

Oxidized LDL

Statins

Literature on statins
Pomegranate

Bergamet

Lipoprotein(a)
Myeloperoxidase - Lp-PLA2
Peripheral artery disease
Nitric oxide
Thrombophlebitis
Venous Insufficiency
Lymphedema

Edema

Brain - Nerve - Head - Psych

390)
391)
392)
393)
394)
395)
396)
397)
398)
399)
400)
401)
402)
403)
404)
405)
406)
407)

Brain Health

Brain Support Protocol
Alzheimer’s dementia
Huperizine(a)

NMDA

APOE4

Parkinson’s
Huntington’s

Multiple Sclerosis

ALS

Headache

Migraine

Pineal calcification
Nerve Health

Nerve injury

Phantom Limb
Seizures

Traumatic Brain Injury
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408)
409)
410)
411)
412)
413)
414)
415)
416)
417)
418)
419)
420)
421)
422)
423)
424)
425)
426)
427)
428)
429)
430)
431)
432)
433)
434)
435)
436)
437)
438)
439)
440)
441)
442)
443)
444)
445)
446)
447)
448)
449)
450)
451)
452)
453)

Benign Essential Tremors
Trigeminal Neuralgia
Burning mouth
Taste

Apthous ulcers
Anosmia

Nasal polyps
Stuttering
Tourette’s

Tardive dyskinesia
Complex Regional Pain Syndrome
Spinal injury
Sciatica

Herniated lumbar disc
Eye Health

Dry Eyes

Optic nerve disease
Apthous ulcers

Dry Mouth
Halitosis

Oral lichen planus
Vertigo

Tinnitus

Hearing Loss
Dental Health

Root Canals
Periodontitis

P gingivalis

Strep mutans

POTS

Narcolepsy

Jetlag

Sleep

NREM Sleep

REM Sleep
Circadian Rhythm
Sleep Apnea
Happiness

SAMe

Inositol

Suicide

Relaxation

Panic

Aggression
L-theanine

Lithium
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454)
455)
456)
457)
458)
459)
460)
461)
462)
463)
464)
465)
466)
467)
468)
Infection
469)
470)
471)
472)
473)
474)
475)
476)
477)
478)
479)
480)
481)
482)
483)
484)
485)
486)
487)
488)
489)
490)
491)
492)
493)
494)
495)
496)
497)
498)

Bipolar

Schizophrenia
Tardive dyskinesia
ADHD

Tourette’s

Autism

Addiction

Tobacco addiction
Alcohol & Dependence
Cocaine Addiction
Opioid Addiction
PTSD

Anorexia - Bulemia
0CD

Dying and Funeral Resources

Respiratory Immune Support
Sinusitis
Goldenseal
Pharyngitis
Tonsillitis

Strep

Strep A

Group B Strep
Otitis
Pneumonia
Pneumococcal disease
Anti-bacterial
MRSA

UTI
Pseudomonas
Enterococcus
Salmonella
Sepsis
Diverticulitis
Pertussis
Measles

Anti -viral
Herpes

Shingles

HIV
Cytomegalovirus
EBV

RSV

Rotavirus

SARs
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499) Protozoa

500) Giardia

501) Lyme Symptoms

502) Low CD-57

503) Bartonella

504) Babesia

505) Morgellon’s

506) Mold

507) Yeast

508) Thrush

509) Antifungals

510) Tuberculosis

511) Malaria Prophylaxis

512) Botanicals for Africa

513) Prion disease
SECTION 5
Autoimmune

514) Allegies - Histamine/DAO

515) Urticaria

516) Pruritis

517) Hypersensitivity

518) Rheumatoid Arthritis

519) Polymyalgia rheumatica

520) Psoriatic arthritis

521) Lupus

522) Neutralizing cortisone side effects

523) Multiple Sclerosis

524) Raynaud’s

525) Sjrogen’s and Dry Eyes

526) LDN

527) Amyloidosis

528) Sarcoidosis

529) Scleroderma

530) Antiphospholipid syndrome

531) Autoimmune Disease

532) Fibrosis

533) Pentoxifyline
Hematologic

534) Anemia

535) Iron deficiency

536) Bone Marrow Soup

537) Sickle cell anemia

538) Neutropenia

539) Lactoferrin
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540)

Thrombocytopenia - ITP

541) Thrombocytosis
Other topics Page 23
542) Exercise
543) Fasting
544) Surgery - Cardiovascular Surgery
545) Postop Recovery
546) Pain
547) Lymphedema
548) Tuberous Sclerosis
549) Organ Transplant
550) Liver Transplant
551) Heart Transplant
552) Smart Phones
553) Snakebites
554) Polypharmacy
555) Botanical Medicine Cabinet
556) Weight
557) Altitude Sickness
558) Telomeres
559) Mitochondria
560) Longevity
561) 2019 Interpreting Test Results
562) Welcome to the Midway Center
563) Intake Form
564) 2020 Preventive Health Recommendations
565) Multi T/D, Pure Genomics, O.N.E., Adaptogens
566) Earthing
567) Coconut 0Oil
568) Spirituality - the reason for it all!
569) Spiritual Near-Death experiences
570) Intuitive experiences - their meaning, their impact
571) Identifying the intuitive
572) Why spirituality is crucial to utilize in your practice
573) How to incorporate spirituality
574) How to recognize a high-risk patient
575) Financial Strategies
a. Office promotion
b. Testing
c. Supplements
d. Social Media
e. Radio-TV
f. Books

14



Conference 2
VITAL STRATEGIES IN CANCER

with tumor-specific protocols

LUNCH available at Midway University Piper Hall

Friday 1pm - 6pm

Breaks 2:30-2:45pm and 4:15-4:30pm

1)
2)
3)

4)

5)
6)

Achieving peacefulness - the top priority
Vital Strategies in Cancer Powerpoint
Micronutrients Integrative Protocols for Cancer Dr Roach

**SPECIAL PRESENTATION**
a. “Hope Never Dies” - author Richard Schapiro

Breast Cancer Webinar
The Initial Visit
a. Achieving Peacefulness
i. Inositol-IP6
ii. L-theanine
iii. Rose Essential Oil
iv. Rhodiola
v. Gotu kola
vi. Magnolia/honokiol
vii. P5P
viii. Chamomile tea
ix. Black cumin seed oil
X. Quercetin
xi. Passionflower - Chrysin
xii. Ashwagandha
xiii. Magnesium taurate
xiv. Kava kava
xv. Lithium orotate
xvi. Propranolol
Circulation
Nutrition and Immunity
Lifestyle Interventions
Progress Report
Lifestyle and Modalities
Cancer blood tests

N
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7)

9)
10)

11)

i. Copper Control
ii. D-dimer
iii. Fibrinogen
iv. Platelets
v. Low albumin
vi. LDH
vii. Sodium Bicarb
h. Galectin-3
i. Bicarbonate and cancer
j. Fatigue
i. Rhodiola, Panax ginseng, Ginkgo, Astragalus,
k. Sleep Support in Tumors/Vitality in Cancer

i. Inositol-IP6, Chamomile tea, Melatonin, Magnolia/honokiol,
Chrysin, P5P, L-theanine, Tranquility, Magnesium taurate,

Willow Relief, Gotu kola, Lemonbalm,
. Tumor bone support
Smoothies
Drugs causing cancer
Weisenthal /Nagourney chemotherapy testing
Tumor Marker Testing
a. Caris
b. NeoGenomics
1. Tissue tissue testing
ii. Liquid biopsy - blood, urine, saliva, cerebrospinal fluid

c. Foundation One - most frequently used by hospitals; inferior
Tumor marker handouts - these are provided with limited review

Hedgehog

TOPO1land 2

AMPK

PTEN

NRF2

P53

SOD (superoxide dismutase)

TGFbeta

TNFalpha

cAMP

JAK

PARP
. Bcl-2

HDAC

NFKbeta

STAT-3

LOX

BRAF

EGFR

RAS

FP SOV ORI FT SR SO0 oW
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12)

13)
14)

MMP

PPAR
. TOLL-LIKE RECEPTOR

Heat Shock Protein

PDGF

MDM?2
aa. C-kit
bb. MEK
cc. CDK4
dd. HGF
ee. CXCR
ff. RRM1
gg. TLE3
hh. MGMT
ii. TUBB3
ji- SPARC
kk. EKR 1/2
Protocol basics
Cancer Protocol Sheet
Vitamin D-A-K
Complete Omega Essentials or high-dose Fish oil
Zinc
Botanical Treasures
InflamAway
Immucare 2
CVResQ
IG Sensitizer
Cell Guardian OR Triple Cruciferous + selenium
P5P
. Therbiotic
m. Digestive Support

i. Ginger
ii. Digestion GB
iii. Black cumin seed oil

n. Nutrizymes
o. Capsol-T
Anticoagulation
Protocol intensive
Willow Relief
Artemis Plus Protocol
Artemis Plus
Confidential Nutraceutical
PhytoCyto
Immucare |
Vibrant Mind
NightGain

NS X s <E
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15)  Protocol Questions
a. Side effects
b. “Thatis so many pills!”
c. Cost
16) Angiogenesis
mTOR
VEGF
(0{0):¢
HIF-1
HERZneu
P13K
Akt
Metformin
Metformin Instructions
Celebrex
. Rapamycin
17)  Nutrient Support
Apigenin
Black cumin seed
Ellagic acid
Ursolic acid
Luteolin
f. Emodin
18)  Natural Killer Cells
19) Cancer stem cells

AT E@ MO A o

> o0 o

Saturday 8am-Noon
Break 10-10:15am

20)  Breast Health
21)  Breast cancer

a. ER+
i. Aromatase inhibitors - natural and Rx
ii. Lupron
iii. Tamoxifen
iv. BRCA

v. Chemotherapy
1. Strategies in Chemotherapy
2. Doxyrubicin - Adriamycin
3. Cytoxan
4. Taxanes

vi. Aromatase Inhibitor Resistant Breast Cancer

vii. Ibrance

viii. Fosladex

ix. HERZ2neu coverage

18



22)
23)
24)
25)
26)

27)
28)
29)
30)
31)
32)
33)
34)
35)
36)
37)
38)
39)
40)
41)
42)
43)
44)
45)
46)
47)
48)
49)
50)
51)
52)
53)
54)
55)

x. mTOR coverage

b. PR +vs.PR-

c. HERZneu +
i. Herceptin
ii. Tykerb

d. Triple negative
Endometrial Cancer
Leiomyosarcoma
Ovarian cancer

Cervical cancer

Prostate cancer

a. Prostate cancer single nutrients
Colon cancer prevention
Colon cancer

Pancreatic cancer

Lung cancer (NSCLC)
Small cell lung cancer
Hepatocellular cancer
Renal cell cancer
Thyroid cancer

Bladder cancer

Head and Neck cancer
Squamous cell cancer
Melanoma

Skin cancer

Glioma

Esophageal cancer
Gastric cancer

GIST

Carcinoid - Neuroendocrine cancer
Cholangiocarcinoma
Sarcoma
Cholangiosarcoma
Angiosarcoma

Protocol for Ewing’s Sarcoma
Osteosarcoma

Penile cancer

Pituitary tumors
Schwannoma
Retinoblastoma
Rhabdoid tumor

Saturday 12pm - 1:30pm

1:30pm - 4:30pm

Lunch at the Midway Center

Break 3:00-3:15pm
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56)

57)

58)

59)

60)
61)

62)
63)

64)

65)
66)
67)
68)
69)
70)

Hematologic Cancer
Leukemia
CLL
CML
Acute Myelocytic Leukemia
Lymphoma
Hodgkin’s
Multiple myeloma
Myelodysplasia
ther Chemotherapy
Platins
5-FU
Xeloda
FOLFOX
Gemzar
Avastin
Temador
. Rituxin
Checkpoint Inmunotherapies
a. Immunotherapy drugs
b. Checkpoint Immunotherapy
¢. Immunotherapy Protocol
Radiation
a. Oral mucositis
[V Vitamin C
Cancer pain
a. PEA
b. Willow Relief
c. Celebrex or Aleve
Ascites
Cachexia
a. Beyond Whey
b. Botanabol
c. AminoMax
Cancer fibrosis
a. Pentoxifylline + vitamin E
b. Pentoxifylline
Woman came to the front desk with a message
Prayer of Father Rookey
Oil of Anointment
Donnie Yance’s near-death experience
Spirituality
Active Management
a. Practice cases
b. Managing lab results
c. Modifying protocols

oS- ® me a0 o

@ e a0 o
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